
PaзBlлвaeм
MeAKy}o MoToPlАl(y

y MaAЬItlJeЙ
Игpьt, зaHятИя
v| yпPa)(HeHlАЯ

Пaдьчиl<oвaя гИMHaстИKa

l(oмпдeкс Maссa)(a
AAя pyl<

Coвeтьl и Pеl(oMеHДaцИИ
PoAИтeAяM

ПoясняloЦtИe PИсYH|<И

eGn ЁIB

_%



Gвpнп "Пepвьlв lцaпн)'

|/|. 
^, 

Epмaкoвa

PAзBV|BAEM
MЕAl(У]o MoТoPl/|l<У

У MAAЬIЦJAЙ1

сaнкг.пeтeф1pг

fl6

os
^Е\lln L.\vJ-

2



УДK з7з
ББK 74.1

Е72

Еpмaкoвa И. A.
Е72 Paзвивaем МrЛrq,ю МoTopиKy у мaльrrпeй. - CПб.: Издaтельский

.{oм <.Литеpa>, 2008. - З2 с.: ИЛ. - (Сepия <.ГIеpвьrе rпaги'').

ISBN 97 8- 5 -9445 5 -557 -l
B книге пpедсTaBленЬI пii'-IЬЧиKoBьIе игpЬI, KoМIiлексЬI yПpЕlxненvlЙ l,l мaссaжa ДДя

paЗBуITИЯ мелкoй МoTopиKи у детей paнI]rгo дoIIJКoлЬнoгo вoзpaсTa.
Coветьr и pекoмен.цaции oпЬIтI{oгo стlециaлистa не тoЛЬKo IroМoгyT пpaвилЬнo

opгaнизoвaTЬ ЗaHЯ"|'IЯ' I{o и с.целaIoT иХ yBлеKaTелЬнЬlМи и нeoбpемениTельнЬIМи
ДЛя МаЛЬIII]a.

Пoсoбие a.цpесoвal{o ДеTяМ, poДиTэJIЯNI И BoсIIиTaTеЛям.

УДк 37з
ББк 74.1

Гигиенический сеpтификaт ]riQ 7 8. 0 1. 07 .9 5з.T|.002499. 05. 04 oт 20.05.04

Epмакoвa Иpuна Анаmoльeвна

Рaзвивaем }tеЛкylo ll{oтoprrкy y мaльIIIIей

Pе.цaктopьr Я. Iloзdняrcoвa, А. Hoвuкoва
ХyДoxник o. Анцuфеpoва
oблorккa E. Cавurc, З. Смupнoва

Koppектоpьr H. Анdpuанoва, E. Kapавaнoвa
Bеpсткa И. Xайpoва

Пo'цписaнo B печaтЬ l8.09.08. Фopмaт 84xl08Иь. Печaть oфсетнaя.
Гapнитуpa Пpaгмaтикa. Усл. печ. л, З,36..[oп. тиpax 6000 экз. Зaкaз М 11064.

ooo <Издaтельский {oм,,Литеpa,.'>
|92|з1' Caнкт_Петеpбypг, Ивaнoвcкaя ул., 24

oтпечaтaнo пo технoлoгии CtP
в oAo <.Печaтньtй .цвop> иМ. A. M. Гopькoгo

|97||0' Caнкт-Петеpбypг, Чкaлoвский пp., 15

@ Еpмaкoвa И. A.' 2006
O Издaтельский [oм <Литеpa>' 2008ISBN 978-5-94455-557 -l



Bвeдeниe

B Poссии с дaBHИX пop бьtлo пpИHятo о paHHeгo Boзpaстa УчИтЬ peбёнкa

ИгpaтЬ сo сBoИМИ пaЛЬчИKaми. Этo 6ьtли тaKИe ИгpЬl' кaк nЛaдyLlJKИ)>, uCopoкa-

бeлoбoкa>> v|т' п. Пoслe MытЬя pУчKИ MaЛЬIшa BытИpaлИ пoЛoтeHЦeM, KaK бьt мaс-

сИpУя кaxдьlЙ пaЛЬчИK пo oтдeЛЬHoстИ.

.Д,oкaзaнo' ЧТo ToHKaя paбoтa naлЬцaмИ спoоoботBУeт pa3вИтl^Ю peчИ У дeтeЙ.

Пoэтoмy oЧeHЬ BaxHo y)Ke с сaМoгo paHgeгo Boзpaстa pa3вИBaтЬ y peбёнкa мeл-

Kylo MoтopИlry. Ho пpoстo дeлaтЬ УпpФKHeHИя MaЛЬ|I.lly бУдeт сKУчHo - Haдo oбpa-

тИтЬ Иx B ИHтepeсHЬIe И пoЛeзHЬ|e ИгpЬl.

B пoслeдHee BpeMя Ha УпaKoвKax деTсKИX Игp Mo)кHo УBИдeТЬ Ha.цгlИсЬ: oДля

paЗBИтlАя мeлкoЙ MoTopИKИ pyк". MнoГИe poдИтeЛИ сЛЬltuaли oб эToM пoHятИИ, Ho

KaK paзвИвaTЬ MeЛKУЮ MoтopИKУ lА N1я Чeгo этo нeoбxoдиMo дeЛaтЬ, зHaЮт дaЛe-

Ko He Bсe.
CeЙчaс )DKe ИзвecТHo, чтo Ha HaчaлЬHoM эTaпe xИзHИ ИMeHHo гvteЛKaя MoтopИ-

Ka oтpaxaeт To' KaK paзBИBaeтся Baш MaЛЬltlJ, сBИ,цeтeлЬстBУeT o eгo ИHтeллeKЦ/-

aлЬHЬlХ спoсoбнoстяx. oт тoгo, HacKoлЬKo ЛoBKo HayЧИтся peбёнoк yпpaBляTЬ свo-

ИMИ пaлЬЧИKanv1И B сaMoM paHHeM Boзpaстe, laзИclАт eгo дaЛЬHeЙшee paзBИтИe.

Пoд тepмИHoM MeлKaя MoтopИKa пoHИMaЮтся KoopдИHИpoBaHHЬ|e дBИxeHИя

MeлKИx MЬ|шЦ пaлЬцeB и киcтeЙ pУк. oни вa)KнЬ| He ТoЛЬKo для BЬlпoлHeHИя pa3-

лИЧHЬ|x пoBсeДHeBнЬ|x дeЙствиЙ, Ho И дЛlя стИMУляЩlАИ paЗBИтlАя дeтсKoгo Moзгa.

HapядУ с paзBИTИeM MeЛKoЙ мoтopиKИ paзBИвaЮтся пaMятЬ' Bl-|ИMaHИe' a тaK-

)Ke сЛoBapньlЙ зaпaс Baшeгo MaлЬl|.!a.



ПepиoдЬI paз Bv|тl/|я peбёнкa
в дoцlкoлЬHoM вoзpaGтe

ИзвecтньlЙ итaльянский пeдaгoг Mapия MoнтeссopИ oпpe.E,eлИлa тpИ пepИoдa
paзвИтИя .цeтeЙ:

. pa3BИтИe дeтcкoЙ peни (oт 0 дo 6 лeт). B этo вpeMя пpoИсХofп,ИТ д,Ba Ba>KHЬ|Х

сoбьtтия. oт 1 гoдa Дo 2,5 лeт бьtстpo paсU.JИpяeTоя сЛoBapнЬtЙ зaпaс peбёнкa.
B 4-4,5 гoдa oH oсBaИBaeт пИсЬMo (нo тoлькo пpИ УслoBИИ paзвитoЙ мeлкoй мo-
тopики);

o вoспpИятИe MlЛKИx пpeдMeтoв (oт 1,5 дo 5,5 лeт). B этoм вoЗpaстe peбёнoк
любит ИгpaтЬ с пyгoвИцaми, бусинKanqlА, пaЛoчKaМ И и т. п. Пpи пoмoщИ тaKИX пpeД-
МeТoв МoжHo paзвИвaTЬ MoТopИKy pyк peбёнкa. Тoлькo oбязaтeльHo сЛeдИтe, Чтo-
бьl мaльtш нe бpaл ИХ B poт;

. фopмиpoвaнИe пpoстeйшИХ HaвЬ|Koв сaмooболУЖlАBaHИя (oт 1 гoдa дo 4 лeт).
B этoм Boзpaстe peбёнкa yчaт сaMoотoяТeЛЬHo oдeвaТЬся, eстЬ И вЬ|пoлHять гIА-
гИeHИчeсKИe пpoЦeдypЬl.

PeкoмeHдaЦ иv| ДI|я poдитeлeй
1. УпpaxнeНИя пo paзвИтИЮ MeлKoЙ мoтopиKИ пpoвolЦ,ятся в KoMпЛeKсe' Ha-

ЧИHaя с пepвЬ|x MeCяцeB )KИзHИ peбёнкa.
2. B кoмпЛeKc yпpa)КHeHиЙ стapaЙтeсЬ вKлЮчaтЬ 3ar0,aнИя Нa с)KaтИe' paс-

cлa6лeниe И paсTяxeнИe киcтeЙ МaлЬ|Щa.
3. HaчинaЙтe и:ли зaKaHчИвaЙтe зaнятИя сeaHсoM MaссaХa кистeй pyк.
4. ПpoвoДИтe paбoтy пo paзBИTИЮ MeЛKoй мoтopиKИ peгyЛяpHo' B cooтBeт-

cтB|АlА с вoзpaсToM И yнётoм ypoвHя физинeскoгo paзBИтИя MaлЫцJa.
5. Cнaчaлa Bоe ДBИЖeнИя взpoсльlй вЬIпoЛl{яeт pyKaMИ MaЛЬ|l.Дa, a пo Mepe

oсBoeнИя peбёнoк HaчИHaeТ +цeЛaTЬ Иx сaMoстoяTeЛЬHo.
6. BнимaтeлЬHo cлeдИтe зa тeM, чтoбьl yпpФKHeHИя вЬIпoЛtlялl/|Cь peбёнкoм

пpaBИлЬHo' Если MaЛЬl|.tl зaTpyДHяeтся с вЬIпoЛнeHИeM KaKoГo-ли6o зaдaцИя, cpa-
зy пoMoгИTe еMy: зaфиксиpoвaТЬ H)DКHoe ПoЛo)KeHИe ГIaЛЬЦeB И т' п.

7. ЧepeдyЙтe нoвыe И стapЬle ИГpЬ| И Упpil(Heния. Пoслe oсBoeHИя peбёнкoм
пpocтЬ|Х двИгaтeлЬнЬlx HaвЬ|KoB пepexo.t],Итe K oовOeHИю бoлee cлo)KHЬ|x'

8' Bьtпoлняйтe oпpeдeлёHHЬle ДBИ>KэHИя oдHoBpeМeннo с пpoсЛУшИвaцИeМ
(a зaтeм И с пpoгoBapИBaHИем peбёнкoм) стиxoтBopeHИя'

9' ПooщpяЙтe твopчeсKyЮ aKТИвHoсть peбёнкa, пyстЬ oH оaM пpИ.цyMЬ|Baeт
кaкиe- н ибyЁц,Ь yпpФKHeH Ия.

10. ПpoвoдИтe aatятlАя эMoцИoнaЛЬHo, aKТИBHo' ХBaЛИTe MaЛЬlшa зa yспexИ' нo
нe зaбьtвaйтe пpи этoM слeдИTЬ зa eгo HaстpoeнИeм и физИЧeсKИM сoстoяHИe14.
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УпpaкHeния нa paзвитиe Meлкoй мoтopики pyK
N|я дeтeй oт o Дo 2 лeт

1 . кcopoкa.бeлoбoкal,

Cнaчaлa взpoсльlЙ вoдИт пaлЬцeм пo Лaдoшкe peбёнKa И Гoвopит: nCopoкa

BapИт Kaшy>. 3aтeм MaлЬ|tU сaM HaчИHaeT вoдИтЬ пaлЬчИKoM пO лaдoшJKe. Услox-

HяeM Игpy: нa фpaзe (этoMУ.п,aлa> взpoсльtЙ пooнepёднo пpигибaeT пaЛЬЧИKИ pe-

бёнкa K лaд'oшKe, Kpoye MИзИHЦa: nA этoмУ He .цaлa>. Cлeгкa пoтpяХИBaя eгo, гo-

BopИM с шyглИBЬIM yKopoм: uTьl BoдЬI He HoсИЛ.'.> И т. д.

Copoкa-бeлoбoкa
Kaшy BapИлa,

.Д,eтoк KopMИлa.
Этoмy Дaлa,
Этoмy Дaлa,
Этoмy Дaлa,
Этoмy Дaлa,
A этoмy He fцaЛa:
uТьl вoдЬl He HoсИл,

Д,poв нe pyбил,
Kaши He BapИл,
Тeбe Heт HИЧeгo>.



2. кЛaдуuJKи.xлoпyшlKи ))

Boзьмитe pyЧKИ MaлЬlшa B сBOИ pУKlА IА пoxлoпaйтe B Лa.цoши' Пoкaхитe peбён-
Ky дBИxeHИЯ IА пpeFJ.|o)KИтe пoBтopИТЬ ИХ'

ЛaдУшк1А-лaДУ шKИ,

3вoнкиe XЛoпyшKИ.
Xлoпaли B ЛaД,oшKИ,

Xлoпaли HeMHoxKo'

3. кЛaдyЦ.lки))

ЧитaЙтe ПoTeшKУ И oдHoвpeMeHнo оoпpoBoxtaйтe слoвa )KeстaMИ.

#/18
ЛaдУшки, лaдyшки!

( Пoкaxитe MaЛЬlшy лaдoни. )

ГДe бьlли?
У бaбyLшки.
Чтo eли?
Kaшкy.
Чтo пили?
Бpaxкy.

(XлoпaЙтe в лaдoши.)

Kaшкa MaсЛeHЬKa,
Бpaxкa слaдeHЬKa'
Бaбyrшкa .цoбpeнькa.
Пoпили. пoeли!
Шy - пoлeтeли!
Ha гoлoвl(y сeлИ.

(Пoднимитe pУKИ BBepХ,
пoBopaч ИBaя лaДoчlА Bп paBo-Bлeвo,

зaтeM oпУстИтe ИX (дoMИKoM)

нa гoлoвy.)



4. к.!,oмикll

Этo дoмик.
(oбe лaдoF|И пpИстaвЬтe дpУг K ДpyгУ.)

Этo кpышa.

(Coeдинитe лa,Д,oHИ И пepeпЛeTитe пaльцьl.)

A тpyбa eщё пoвЬ|шe.

(Пoднимитe Bсe пaлЬцЬl BBepX'

He paсцeпЛяя их.)

6. к3aЙчv|Kv|,,

Пoстaвьтe BCe пaЛЬцЬI o.цнoЙ pУKИ Ha стoЛ.

Bьtшли зarлKV| Ha л}DKoK'

Bстaли B MaЛeHьK|АЙ Kpy,KoK.

Paз зaЙкa, .цBa зaЙKa, тpИ ЗaЙKa,

Чeтьlpe ЗaЙKa, пятЬ...

(ПepeснитaЙтe зaeк.)

Бyдeм ЛaпKaMИ CryчaтЬ.

(Cryнитe всeMИ пaЛЬцaМИ пo стoЛУ

BМeстe или вpaзнoбoЙ.)

ПoсryнaЛИ, пocryЧaлИ
И уcтaли. Ceли oтnп,ЬlxaтЬ.

(Coгнитe пaЛЬцЬ| в кyлaк')

5. кПpятки>

B пpятки пaЛЬЧИKИ Игpa-Ют-cя'
oткp ьt . вa - Ют- cя ,

(Пoдняв ЛaдoнЬ'
paстoпЬlpЬтe Bсe пaлЬцЬ|. )

3aкpьl.вa. Ют.ся.

(Coeдинитe пaлЬцЬ|

И сoЖMИТe иx в кyлaк.)

Ltr
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7. к3дpaBcтвyй' пaлЬчик)

ПooчepёдHo пpИKaсaЙтeсь yKaзaТeлЬHЬ|M' cpeдHИM, бeзьlмяннЬ|M пaлЬцaиИ v|

MИзИHцeM к бoльшoмy пaЛЬцУ.

ЗдpaвстBУЙ, пaлЬчИK дopoгoЙ,
Boт и BcтpeТИЛИсЬ c тoбoЙ.

8. кGильныe пaлЬчикиll

Coгнитe сBoИ пaЛЬЦЬ| И пpeДЛo-
ЖИтe MaлЫшУ сдeлaТЬ тo )Кe сaMoe.
3aтeм BoзЬMИтe eГo зa пaльЧlАKlА И

тяHИтe ИX KaxдЬIЙ в свoю стopoнУ.
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MaсcaЖ лaдoнeЙ и пaлЬЦeв pyк
FI|я.цeтeй oт o Дo 2 лeт

Maссax пaЛЬЧИKoB oчeHЬ пoЛeзeн MaЛeHЬKoмУ peбёнкy. Пaльць| pyK тeснo сBя-

зaHЬl с Мo3гoМ И вHyгpeнHИ|v|И opгaнaMИ: MИзИHeц - с cep.o,цeм, бeзымянньtй -
с пeчeцЬЮ, сpeдний - с KИЦJeчHИKoM И пoзBoHoЧHИKoM, yKaзaTeЛЬньlЙ - с )KeЛУд-

кoм. бoльшoй - с гoЛoBHЬ|M МoзгoM.

ё

2. ПoмaсоиpуЙтe Пolt],ylueчKИ пaлЬцeB Ma-

лЬlшa, пpoИзBoдя лёгкиe HaXaTИя Ha HИX.

.1' BoзьмиТe ЛaдoшKy MaЛЬ|цJa И тщaтeлЬ-
Ho пoMaссиpyЙтe кaxдьlЙ пaлЬчИK' HaЧaв с
МИзИHцa. Maссaхнь|e дBИ)KeHИя BЬlпoЛняЙтe

oт HoгтeBoЙ фaлaнгИ K лaдoHИ, УдeЛяя B|1|А-

MaHИе KaxдoMy сУстaBчИKy.

3. ПoмaсоиpyЙтe лaДoтИ MaлЬlшa Kpyгo-
вЬIMИ ДBИ)KeHИяMИ УKa3aтeлЬHoгo пaЛЬцa.

I



4. Boзьмитe ЛaдoнЬ peбёнкa B оBoЮ pУKУ

и лёгким HaдaвЛИBaHИeM бoльшoгo ПaлЬцa

teлaЙтe KpУгoBЬ|e дBИxeHИя в ЦeHтpe ЛaдoHИ.

5. ПoмaссиpуЙтe пaлЬцЬ| KoлЬцeBЬ|M спИ-
paлЬHЬIM мaссaxёpoм' HaдeHЬТe Maосaxёp
Ha пaЛЬЧИK Maлышa И дBИ)KeHИя|vilл вBepX-
BHИз пoMaссИpyЙтe пaльЧIАKИ B тoЙ xe пo.
сЛeдoBaтeлЬHoстИ (нaнинaя с мизинцa).

6. Boзьмитe дBe Maссa>кHЬte щётки и

пpoвeдИтe И|v|lА пo лaдoням peбёнкa. Eгo
pyKИ пpИ этoM лe)кaт Ha KoлeHяХ лaдoHя-
MИ вBepХ.

oo
oo
oo
oo
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УпpaкHeния на paзвитиe MeлкoЙ мoтopv|Kv| pyк
ДI|я дeтeй oт 2 лeт

1. кPьlбaкll

HaлeЙтe B MИсKУ BoдЬl и бpoсьтe ryдa He-

сKoлЬKo MeлKИХ пpeдMeТoB: KyсoчKИ пpoбки,
BeтoЧKИ' KpУпHЬ|e бyсиньl И т' |1' Пpe.цлoxитe
Maлы[lJУ с пoMoщЬЮ MaлeHЬKoгo сИтa ' пpv|Bя-

зaHHoгo K пaЛKe' BЬlЛoвИТЬ пo oчepeдИ всe
эТИ пpeдMeтЬI И пoлo)KИтЬ ИхHa TapeЛKy' стo-
ящУЮ Ha пoДHoce спpaBa oт MИоKИ. uУдoчЦy,

МaЛЬ|tll .цoл)KeH дepxaTЬ o-цнoЙ pyкoЙ.

3. кBoлrцeбнaя лoxeчКa))

Пoстaвьтe Ha пo.цHoс двe чaшJKИ: сЛe-
Ba - чaшKy с кpyпoЙ, a спpaBa - пyсry}o.

flвигaя pyкoй peбёнкa, пoKaxИтe eмy, KaK

Haдo бpaть Kpyпy лoxкoЙ. oстopoxнo
пoдHeоИтe Лo)KKУ к пyотoЙ чaшKe И oпpo-
KИHЬТe нaд нeЙ. 3a.цaчa: пepeсЬ|пaтЬ BсЮ

Kpyпy из лeвoЙ чaI.IJKИ B пpaByЮ.

't1

2. к.fl.opo)кKa))

Cдeлaйтe Ha стoлe дopo)KKУ шиpинoЙ
3-5 см, oгpal{ИчeнHyЮ о двyx стopoн пoЛoс-
KaMИ 6умaги. Пpeдлoxитe MaлЬlшУ пoсЬ|пaтЬ
eё мaнкoЙ или пшeHoM' KpyпУ H}DKHo бpaть
тpeMя пaлЬчИKaMVi |А стapaтЬоя He пpoсЬ|пaтЬ
зa Kpaя дopoxKИ.



4. <<CлaДкиЙ чaЙп

Baш мaль|ш )DKe Mo)Кeт сaMoсТoяTeлЬHO noЛo)KИтЬ себe в чaй сaxap. Тeпepь нa-

yчИтe eгO pa3MeшИвaTЬ сaxap в KppKKe'

5. кGaлют> D

Peбёнoк бepёт нeбoльtuиe ЛИстoЧKИ B

ЦвeтнoЙ 6умaги И отapaeтся paзopвaтЬ o
ИХ KaK Мo>кHo MeлЬЧe. oтoрвaнныe KУ- 4

coЧKИ oн сKлaдыBaeT нa блюдЦe. 3aтeм 
'Haдo BзяТЬ Bсe КyсoчKИ B ЛaдoЧVi V| not'-

бpoсить Иx Bвepx.

6. кCдeлaй кovloчeK))

ДaЙтe peбёнкy лист бyмaги' Eгo 3aдaЧa: сKoMKaТЬ лИсToK тaк, нтoбь| пoлyчИл.

ся ПЛoтHЬlЙ кoмoчeк.

7. кПoдзop}laя тpyбau

Peбсiнoк бepёт лист бyмaги фopмaтa А4 и

сBopaЧИвaeт eгo дByMя pУKaMИ в тpубoнкy,

пoслe чeГo пo..],Hoсит тpyбoЧKУ K гЛaзУ И paс-

сMaTpИвaeт в нeё oKp)DKaЮщИe пpeдMeтЬl'

8. кGoбepи пaлoчки))

Paсcьlпьтe пepeд peбёнкoм счётньte пaЛoчKИ. Maльlш дoл)KeH сoбpaть Иx всe

пo oднoЙ oбpaтнo в кopoбoнкy.
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Maссaк лaдoнeй и пaлЬЦeв pyк
KoлючиM MaGGa)кHЬlM MячикoM

1. Mяч HaxoдИTся Meцty лaдoнeЙ peбёнкa, пaлЬЦЬI пpИ)KaТЬl дpyг K дpyry. Дe-
лaЙтe MaссaxHЬ|e .цBИxeHИя, Kaтaя Mяч Bпepёд-нaзaд.

2. Mяч HaxoдИТся Mexдy лa.цoнeЙ peбёнкa, пaлЬцЬ| пpИ)KaтЬ| дpyГ K Дpyry' Дe-
лaЙтe KpУгoBЬ|e дBИ)KeHИя, KaТaя MяЧ пo ЛaдoHяM'

3. .[еpxa Mяч пoдУшeчKaMИ пaлЬЦeв, дeлaЙтe BpaЩaтeлЬHЬ|e дBИ)KeHИя Bпe-
pёд (кaк бУдтo зaKpyЧИBaeтe кpьtшку)'

4. !,epxa Mяч пoдУшeчKaМИ ПaЛЬЦeв, о yсИлИeM HaдaBИTe lА|v|И Ha мян (4-6
paз).

5. .{epxa МяЧ пoдyшeчKaмИ пaЛЬцeв, дeлaЙте вpaЩaтeЛЬHЬ|e ДB|АЖeнViя Haзaд
(кaк бУдтo oтKpЬ|Baeтe кpьlшкy)'

6' ПoдкинЬтe Мяч дByMя pyKaМИ нa BЬ|сory 20__30 см и пoЙмaЙтe eгo.
7 ' Зaжмитe MяЧ Mexдy Лaдoняl\ЛИ, пaЛЬцЬ| сцeпЛeHЬ| B <зaMoK>, лoKтИ Haпpaв-

лeHЬI B сTopoнЬt' Haдaвитe ЛaдoHяMИ Ha MяЧ (44 paз).

8. Пepeклa.цьlвaйтe Мяч Из oднoЙ лaДoтv| B Д,pyгyЮ, пoстeпeHHo УBeлИчИвaя
ТeMп'

2 з

Ir
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УпpaкHeHия Ha paзвитиe Meлкoй мoтopики pyк
FIтя дeтeй 3 лeт

1. кЛa6иpиHт))

Hapисyйтe Ha ЛИстe бyмaги лaбиpинт. Пyсть MaлЬlш пpoйдёт пo HeMy KapaH-

дaшoM ИЛИ пpoстo пaлЬЧИKoм. Чтoбьl peбёнкy бьlлo ИHТepeсHee вЬ|гloЛHятЬ зaдa-

HИe, Mo;xчo пpИдУMaть нeбoлЬшyЮ сKaзKy: paссKaзaтЬ, KУlцa вeдёт этoт лaбиpИHт'

K KoМУ, Kтo пo HeMy дoЛхeH ИДтИ.

2. кБyсьl>

Xopoшo pa3BИBaeт pyKy MaЛЬ|шa HaHИзЬ|BaHИe Ha лeсKy V|лИ I+|АтKУ пyгoBИц'

бyсинoк, MaKapoHИH, сyшeK И т. г1, HaчинaЙтe с пpeдMeToB, У KoтopЬ|x шИpe oт-

BepстИe, - тaK MaЛышУ Ha пepвЬlx пopaХ бУдeт Лeгчe oсBoИТЬ этo 3aдaHИe.

14



3. кПpoйди пo дopo)кe))

HapисyЙтe Ha лИсТe B КpyпHyЮ KЛeTKУ HeслoxнУЮ .цopoxKy. ПoпpoсиTe MaЛЬI-

шa oбвeсти eё пaлЬчИKoM' цBeтHЬ|M KapaндaЩoм. Eсли peбёнoк спpaвИтся с этИM

зaдaнИeM, нapиоyЙтe дopoxKУ пoслoxнee.

/-T\
;a\ A /

/ \j/ \/ /
./ \l^/ ,

4. <Фиrypки))

C 3 лeт дeтeЙ Уxe MoхHo yЧИтЬ BЬIpeзaтЬ Ho)KHИцaMИ гeoMeтpИчeсKИe фиrypьt
lА |lpIАKлeИBaтЬ ИХ Ha ЛИст бyмaги. Ba>KHo, чтoбьl HoxHИцЬl 6ьlли с зaKpУглённьlми
KoHцaMИ, тo eсТЬ бeзoпaснЬ|MИ.

5. кctopпpиз))

Зaвepнитe зHaчoК в 4-5 фaнтикoв oт кoнфeт. Пoпpoситe peбёнKa paзBepHyгЬ

всe фaнтИKV| lА aKKypaТHo ИX олoХИтЬ.

6. кПpищeпки нa Kopзинкe)

Пoстaвьтe Ha стoл KopзИHKУ с пpИ-

щeпKaMИ. Boзьмитe пpИщeпKy тpeMя
пaЛЬцaмИ И пpИЦeпитe eё нa кpaЙ кop-
зИHKИ. Пpeдлloxитe peбёнкy CдeлaтЬ Тo

)<e caMoe. Пoслe тoгo KaK MaЛЬ|tU этo
oсBoИТ, пpeдЛo)кИTe eMy пpИЦeпИтЬ Bсe
пpИЩeПKИ.

15



7. кPaзнoцвeтHЬIe пpиlцeпки)

Ha стoлe cтoИт KopзИHKa с paзHoЦBeтHЬ|MИ пpИщепKaми. ПoпpoоИтe peбёнкa

тpeMя пaлЬчИKaMИ пpИЦeпИтЬ Ha кpaЙ кopзИHKИ пpИщeпкy бeлoгo, KpaсHoгo, сИ-

Heгo, зeлёнoгo'.. цBетa.

8. кУгoщeниe)

Пpeдлoжитe peбёнKУ cЛeпИTЬ Из пЛaстV|л|АНa УГoЩeнИя для ИгpУшeк (сyшки,

бapaнки, пpяHИKИ, пeЧeHЬe, кoнфeтки) и yкpaсIАть IАх кpyпoЙ, бyсинкaмИ |/| т' p|.

Bьlpexьтe Из пЛoTHoгo KapToHa тapeлoчKИ И пoпpoсИтe MaЛЬlшa KpaсИBo pa3лo-

xИтЬ Ha HИХ пpИГoтoBлeHHЬ|е УгoщeHИя.
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ПaльчикoвЫe игpЬI

oчeнь вaxнoЙ чacтЬЮ paбoтьr пo pa3BИтИЮ MeлKoЙ мoтopиKИ явЛяЮтся пaЛЬ-

чИKoвЬIe ИгpЬl' Кoтopыe aKтV|вv|З|Аpyют paбoтУ гoЛoBHoгo MoзГa pебёнкa, спoсoб-

стByloтpaзвИтиtopeЧИИпoMoГaЮтпoдгoтoвИТЬpУKУKпИсЬMУ'
B xoдe этИХ Игp y дeтeй вьlpaбaтьlBaЮTся ЛoBKoсTЬ, УMeHИe УпpaвЛяTЬ сBoИMИ

дeйствияt{iv| И KoHцeHтpИpoBaтЬ вHИMaHИe Ha oдHoM BИ.цe lцeяTeЛЬHoотИ.

K 5 гoдaм ДeтИ y)Кe HaУЧaЮтоя BЬIп9ЛHятЬ зa.цaнИя, тpeбyюЩИe .цoсTaтoчнoЙ

тoчHoсТи И сoглaсoвaнHoстИ движeниЙ кистeЙ pyк.

Bсe yпpaXHeHИя, пpeдЛaгaeMЬ|e здeсЬ, Ha,п'o BЬ|п9ЛHяTЬ B MeдЛeHHoM тeMпe'

oт 3 дo 5 paз, сHaчaЛa oднoЙ, a 3aTеM дpyгoЙ pyкoЙ' Cлeдитe зa пpaBИлЬHoстЬЮ

ИХ вЬlпoлHeHИя. leлaЙтe yпpa>кHeнИя B тeчeHИe HecKoлЬKИХ MИHУТ, 2-З paзa

в дeHЬ.

1. кKoтёнoK)

Coxмитe И paзoxMИтe пaлЬцьr oбеиx pyк.

Tьl, кoтёHoK' He пИщИ!

Лyншe MaMУ пoИщИ.

2. кБeлкa>

Пooчepсiднo paзгибaйтe всe пaлЬцЬ|, HaчИHaя с

yпpФKHeHИe пpaвoЙ pyкoЙ, a зaтeM - лeвoЙ.
бoльшoгo. Cнaчaлa вьlпoлняЙтe

CиДит бeлкa Ha тeлexKe,
Пpo.цaёт oнa opeшKИ
Лисичкe.ceсТpИчKe'
Bopoбью, сИHИчKe,
Mишкe тoЛcтoпятoмУ,
Зaинькe УсaToMУ.

:6i;
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3. к[aп.цapaп))

Peбёнoк клaдёт свoЮ ЛaдoнЬ ПoBepx вaшeй. Bьl читaeТe сТИшoK' a МaлЬ|ш
BHИMaтeлЬHo слylllaeт вaс. Пpи слoвaХ <цaп-цapaп> oH .цoлxeн oтдёpнyгЬ pyчKy'
чтoбЬl eгo пaлЬЧИKИ He пoпaЛИ B Baш <KaпKaH)' 3aтeм в ИгpУ Bсryпaeт дpyгaя pyKa.
Чepeз HeKoтopoe вpeMя Mo)KHo пoMeHятЬся poляMИ.

Пo лaдoшlKe, пo lцopoxKe
Xoдит MaлeHЬKaя Ko[шKa,

B мaлeнЬKИe лaпKИ
Cпpятaлa цapaпKИ.
Еcли BДpУг зaxoЧeт -
Koгoтки пoтoчИт.
l.J.aп.цapaп!

4. кBeсёлыe пaлЬчиKи)

Coxмитe пaлЬцЬl B KyлaK. Пooнepёднo paзгибaЙтe их, HaчИHaя с бoльшoгo. 3a-
тeМ пoвepнИтe KИстЬ впpaвo-Bлeвo 5 paз.

БoльшoЙ ПaЛeц - тaHЦeBaЛ,
УкaзaтeЛЬHЬlй - сKaKaЛ.
Cpe.цниЙ пaЛeц - пpИсeДЭЛ,
БeзьlмянньlЙ - Bсё KpyxИлcя,
A мизинчИK - BeceЛИлся.

18



5. кBeepш

Лaдoни дёpxитe пepeд оoбoй, пaЛЬЦЬ| пpИ)KaтЫ (nвeep зaкpьtт")' Шиpoкo paс-

cтaBЬтe, a пoToM пpИxMИTe пaЛЬцЬ| дpyг K дpУry (uoткpьtвaeM И 3aKpЬ|BaeM вeep>).

Пoмaшитe KИотяMИ нa сeбя и oт сeбя (uoбмaxивaeMся BeepoM>) 6-8 paз.

6. кПaвлин>

Bсe пaльцЬl ЛeвoЙ pУKИ пpИсoeдИHИтe к бoльшoмУ пaлЬцy. Лaдoнь пpaвoй pyки

о paсKpЬ|ТЬlyИ пaлЬцaMИ пpИстaвЬтe K тЬ|лЬHoЙ пoвepХHoстИ лeвoЙ pyки (uxвoст

пaвлинao). CoeдиняЙтe и paссTaвЛяЙтe пaльцьt (uпaвлиH paоKpЬIвaeТ И зaKpЬ|Ba-

eт xвocт").

У вeсёлoгo пaBлИHa

Фpyктoв пoлHaя KopзИHa.
B гoсти x.цёт дpУзeЙ пaBлИH,

A пoкa пaвлИH oдИH.
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7. цБa6oчкa))

Coxмитe пaлЬЦЬ| в KУЛaK. ПooчepёдHo BЬ|-

пpяMИтe MИзИHeц, бeзымянньtЙ и оpeдниЙ пaль-

ЦЬ|, a бoльшoй И УKaзaTeльньtЙ сoeдИHИТe B

КoлЬцo. BьtпpямлeHHЬ|MИ пaЛЬцaMИ ДeлaЙтe
бьlстpыe дBИxeHИя (uбaбoчкa Maшeт KpЬ|лЬя-

миo) - сHaчaЛa o.п,нoй, пoтoM дpyгoй pyKoЙ'

g. кHa зapядl(y стaHoBисЬ!))

Пooчepёднo пpиги6aйтe пaльЦЬ| K ЛaдoшKe' HaчИHaя с MИзИHцa. Зaтeм бoль-
шИM пaЛЬЦeм KaсaЙтeсь BоeХ oсTaЛЬHЬ|Х' кaк бьt Гto.цHИMaя ИХ Ha зapядKy. Пoолe
эТoГo одeлaЙтe зapяДKУ - 5 paз сo)KMИТe И paзoxMИтe KУЛaчoK'

ПятьlЙ пaЛeЦ - KpeпKo cпaЛ.
ЧeтвёpтьlЙ пaлeц - лИшЬ дpeMaЛ.
TpeтиЙ пaЛeц - зaсЬlпaЛ.
BтopoЙ пaлeц- Bсё зeBaЛ.
ПepвьlЙ пaЛeц бoдpo BстaЛ,
Ha зapядKУ BсeX ПoдHяЛ.
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Упpaxrнeния Ha paзBитиe мeлKoЙ Moтopv|Kv| pyк
ДI|я дeтeй t_4 лeт

1. кЩиIдки нa тapeлкe))

Пpeдлoxитe peбёнKУ пoKaТaтЬ сoсHoвЬle,

eлoвЬle И Keдpoвыe шИшKИ пo тapeлKe. Cнa-
чaЛa пyстЬ oH пoKaтaeT oдHy шИшKУ' 3aтeM

дBe' тpИ И т. p',

2. кoбвeди пpeдMeт))

oбвoдить Mo)кHo всё, Чтo пoпaдётся пoд pУKУ: ДHo сТaKaHa, пepeвёpнyтoe

блюдЦe, оoбствeнHУЮ лaдoшKУ, Лo)КKУ lА т. Д'

3. кBoлшeбньlй }зopш

Пpoткнитe ЦJИлoM ИЛИ гвoз.п,ём дьtpки B тoлсТoM KapтoHe - oHИ .цoлХHЬ| paо-

пoлaгaтЬся B oпpeдeлённoм пopядKe И пpeдстaвляТЬ сoбoЙ гeoMeтpИнeскyю фи-

rypy, pИсyчoK ИлИ y3op. Пyсть MaлЬ|ш сaMoсToяTeЛЬHo вЬ|шЬeт pИоУHoK тoлстoЙ

игoлкoй с яpкoй ниткoЙ.

,/\
/\

sL o-o-o
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4. кПpишeй пyгoвицy)

Пoкaxитe peбёнкy, KaK Haдo пpИшИBaTЬ пyгoBИцy. Пoслe этoгo пyстЬ MaлЬlI.lJ
пpoдeлaeТ тo xe сaMoe пoД вaшИм нaблюдeHИeM.

5' кPaзнoцвeтнЬle cнe)кинки))

Пoкaxитe peбёнкy, KaK дeЛaЮтся сHe)KИI]Kv| Из бумaги' Пoслe тoгo KaK y Ma-
лЬtl.Дa пoлyчИтся BЬ|peзaтЬ сHexИHKy, пoпpoсИтe eгo paсKpaсИть eсl. Пyсть peбё-
HoK BЬlpexeт eщё HeсKoлЬKo сHe)KИF{oK И тaKxe paсKpaсИт ИХ.

#b>K
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6. к3aшHypyй бoтинoкя

Пoкaxитe peбёнкy, KaK Moxнo зaшнypoBaть бoтинoK paзHЬIMи спoсoбaми. Cнa-

чaлa зaшHypoвьlвaйтe бoтинoK BMeотe с HИM. Пoслe тoгo KaK MaлЬ|ш oсвoИт тeX-

HИKy |.lJHypoвKИ, пoпpoсИтe eгo зaшJHУpoBaть бoтинoK сaMoстoятeлЬHo.

7. кBoлшeбнaя пипeткa))

Пpeдлoxитe peбёнкУ пoИгpaтЬ B Boлшeбникoв' Ha листe бyмaги KpaсKaMИ Ha-

HeсИTe HeсKoЛЬKo paзHoцBeтHЬ|x Г,lятeH. Пoкaxитe MaлЬlшУ' KaK пpИ пoMoщИ пИ-

пeтKИ KaпHyгЬ тoЛЬKo oдHУ KaпЛЮ. Пoслe этoгo пyстЬ oH KaпHeт пo KaпeлЬKe BoдЬl

Ha KaxДoe цвeтHoe пятHЬlшKo. 3aтeм пoнaблюдaЙтe вмeстe с peбёHKoM, KaK пят-

нo бУдeт paзpaсТaтьcя |А пpeвpaЩaтЬся B Узop.

8. кMaлeнЬкий aптeкapЬ))

Paсскaxитe peбёнкy пpo paбoтy aПТeKapя. Зaтeм пoKФкИтe eMy, KaK пpИ пo-

MoщИ пИHцeтa paсKЛaдЬlBaтЬ И пepeKлaдЬ|BaтЬ с Meстa Ha Meстo 6уcинки. B игpe

Moxнo ИcПoЛЬзoвaть бyсиHKИ paзHoгo paзМepa'
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Maсca>к лaдoнeй и пaлЬцeв pyK
пpи poдHЬIMи MaтepИaлaMv|

.Д,ля дeтeЙ 4 лeт MoxHo пpeдЛo)KИTЬ Maссa>K с ИспoЛЬзoBaHИeM сoсHoвЬ|Х, eЛo-
BЬ|x' Kе.цpoBЬ|Х шИшeK' гpeЦKИX opexoв, фyндyкa.

1. кПoкpyrи ЩиЦIкy)

Boзьмитe сoсHoBУto шИtllKУ И пoЛoxИтe eё Mex-
дy Лalп,oнeЙ мaльlшa. Пoпpoситe peбёнкa пoKpyгИтЬ
шИtUKy (кaк кoлeсo) в paзнЬ|x HaпpaвЛeнИяХ ПpИ-

MepHo 2-3 минщьl.

2. кПoкaтaй шиtшкy>

Cнaчaлa УпpaхHeHИe BЬ|пoлHяeTоя с o.п,нoЙ eлo-
вoЙ шишкoЙ, зaтeM - с двУМя. BpaщaЙте |JJи||JJKIА

MeXДУ ЛaДoHяMИ 1-3 минрьl.

3. кПoймaй шишцyш

Boзьмитe любую lllИшKУ. Пoпpoситe peбёнкa
пoдбpoсить eё дBУMя pyKaмИ ввepx, a зaтeм пoй-
MaТЬ тaЮKe .цBУMя pyKaMИ. Пoслe тoгo KaK Maлы[lJ

oсвoИТ этo УnpaxHeHИe' Mo)<Ho eгo УсЛo)KHИТЬ:
пoдбpaсь|вaТЬ V| лoзl/|ть шИ|.lJKy oднoЙ pУкoЙ; пoд-
брaсьlвaтЬ ЦJИtllKу пpaвoЙ pyкoй, a лoвИтЬ лeвoй -
и нaoбopoт' nД,литeлЬHoстЬ BЬ|пoЛHeHИя УпpaxHeHИя
2 минуьt,

Ф

24



4. кГpeцкий opexш

ПoкaтaЙтe opex пo лaдoHИ пpaвoЙ pyKИ, 3a.
тeM пo тьlльнoЙ стopoHe KИcтlt лeвoЙ pyKИ.

.Д,литeльнoстЬ BЬlпoЛHеHИя УпpaжHeHИя г1pИ.

Mepнo 3 минщьt.

5' кПepeсЬIпЬ opeшJки))

Пepeсьlпьтe гopсТoнкy фyндУKa И3 oднoЙ
pyKИ B дpУгy}o. .Д.литeльнoстЬ вЬlпoЛHeHИя Уп-
paxHeнИя .|-2 минщьl.

6. кOpexи Ha пo;lнoсe))

Haсьlпьте гopстЬ фyндyкa Ha пoдHoс. Пoкa-
тaЙтe opeХИ лaдoHяMИ и тьlльнoЙ стopoнoЙ ки-

стeй pyк. .Д,литeльнoстЬ вЬ|пoЛHeHИя УпpaxHe.
ния 1-2 MИHyгЬI.
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7. к3ёpнЬllltKи)

3.цeсь Moxнo ИCпoлЬзoBaТЬ сaMЬ|e paзHЫe KpyпЬI:

гpeчИXУ, pИс, пшeHo И дp. И yпpaxнeHИя Мoгyг бьlть
тo)Ke сaMЫe paзHЬle: сxaтЬ зёpнa B KyЛaЧKe, пepeсЬ|-

пaTЬ ИХ из oднoй pУKИ B ДpyryЮ, ПеpeMeшaть в глyбo-
кoЙ мискe И т. п, .Д,литeлЬHoсТЬ BЬlпoлHeHИя Kaxдoгo
yпpФKHеHия 3 минрьl.

8. кЛaскoBoe пёpьIшlкoв

Пpoвeдитe пepoM пo пoBepXHoстИ лaдoнeЙ И тЬ|лЬ-

нoЙ стopoнe кистeй peбёнкa' .Д,литeльнoстЬ вЬ|пoлHe-

HИя УпpФKHeHИя 3 минщьl.
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Pa6oтaeм с плacтилиHoм

3дeсь вaM пoтpeбyeтся HeсKoлЬKo кoпиЙ с пpИвe.Е,ённыx в дaHHoM paздeЛe
pИсУHKoB. Этo пoзвoлИт BaшeMУ MaЛЬ|шy пpиoбpeстИ HaвЬlK aKKypaтнoЙ paбoтьl с
плacтИлИt1oм. Из ЛyчtllИХ eгo paбoт Mo)KHo oфopмить вЬIcтaBKy.

Baм пoнaд..o6ится nлaстИл|А|1 paзHoгo Цвeтa.

1. кGнeгoвиK))

Пpeдлoxитe peбёнкy yKpaсИтЬ сHeгoBИKa пpИ пoMoщИ плacтИлlАHa. Пyсть мa-
лЬ|tll пoтpУДlАтCя И paзMФKeт пaлЬчИKaMИ плacтИлlАн' He зaХo.п,я 3a ГpaHИцЬ| KoHry-
pa pИсyHKa.

О

О
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2. к{вeтиK.сeпЛиЦB@TИКp

Maльlш дoЛ)KeH вьtбpaть сeMЬ ЦBeтoB плaэтlАлИнa

ЦBeтИKa-сeMИцBeтИкa' Cлeдитe, нтoбь| oH Нe зaХoдИЛ

Ёcли у peбёнкa Чтo-тo He пoЛУчaeтся - пoмoгИTe eMy.

- Для Ka)Кдoгo лeПecтKa
зa гpaHИЦЬI eгo KoHтУpa.
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oбвoдиM пo кoHrypy

Эти yпpaKHeHИя HaпpaвЛeHЬI Ha oбyнeниe peбёнкa BЬ|ПoлHeHИЮ пЛaBHЬ|Х ЛИ-

ниЙ, 6eз oтpЬ|вa Kapaндaшa oт бyмaги' ПpeдлoxИтe MaлЬ|tl.Jy oбвeсти pИсУHKИ пo

Koнrypy' Пyсть oH сKФKeТ, нтo изoбpaxeнo Ha HИХ. Пoолe этoГo Mo)KHo пoпpoсИТЬ
peбёнкa paсKpacИТЬ эТИ pИсyHKИ'
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3. кЁжик>
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5. кEлoчкa>
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